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FESTIVAL NATIONAL UNIVERSITAR DE GIMNASTICA AEROBICA SI DANS

Scopul Festivalului

« Atragerea unui numar cat mai mare de studenti in practicarea miscarii fizice
sub forma de gimnastica si dans, ca modalitate de prevenire si combatere a
afectiunilor civilizatiei actuale, afectiuni ce decurg din sedentarism,
supraalimentatie si stres.

« Tncurajarea miscarii sportiv-artistice in randul tineretului universitar.

» Dezvoltarea si afirmarea creativitatii si calitatilor sportiv-artistice la nivelul
tineretului universitar.

« Dezvoltarea unei alternative benefice pentru relaxare si refacere prin
practicarea migcarii fizice sub forma de gimnastica si dans, in timpul liber.

» Amplificarea unei modalitati de socializare prin schimb de valori artistice in
randul studentilor, stabilirea de noi contacte intre universitati, apropierea si
dezvoltarea comunicarii la acest nivel.
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FESTIVAL NATIONAL UNIVERSITAR DE GIMNASTICA AEROBICA SI DANS

3‘ Organizatorul Festivalului: Departamentul de Educatie Fizica si Sport -

Kinetoterapie din cadrul Facultati de Inginerie Medicala a Universitatii
,Politehnica" din Bucuresti.

Locul desfasurarii Festivalului

Festivalul se desfagoara in Sala de sport din Complexul sportiv al Universitatii
,Politehnica” din Bucuresgti.

Participanti si conditii de participare
La Festival pot participa studente si studenti, indiferent de varsta si anul de
studii, de la Universitatile de stat sau private.
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FESTIVAL NATIONAL UNIVERSITAR DE GIMNASTICA AEROBICA SI DANS

EDITIA ANUL NUMAR PARTICIPANTI

I 2008 138

1 2009 180

I 2010 210

IV 2011 250

Vv 2012 300

VI 2013 270
VI 2014 290
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UNIVERSITATI PARTICIPANTE

» ACADEMIA DE POLITIE ,ALEXANDRU IOAN CUZA”
» ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE
« UNIVERSITATEA DE ARTA DIN BUCURESTI
« UNIVERSITATEA ,, BOGDAN VODA ” CLUJ-NAPOCA
» UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI
* UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
« UNIVERSITATEA ECOLOGICA
« UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT DIN BUCURESTI
« UNIVERSITATEA DE MEDICINA $I FARMACIE ,, CAROL DAVILA” BUCURESTI
* UNIVERSITATEA ,, OVIDIUS” DIN CONSTANTA
* UNIVERSITATEA DIN PITESTI
» UNIVERSITATEA ,,SPIRU HARET”
* UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
« UNIVERSITATEA "VALAHIA” DIN TARGOVISTE
* UNIVERSITATEA ,POLITEHNICA” DIN BUCURESTI
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INVITATI

» ECHIPA FUTURE KIDS
» ECHIPA EUROKID
» CLUBUL DANCE MACHINE
« TRUPA BODY EXPRIM
« TRUPA DE DANS HANNA
» TRUPA BEATHAT CREW
« ANSAMBLUL FOLCLORIC DOINA AL CASEI DE CULTURA A STUDENTILOR
» LOTUL NATIONAL DE GIMNASTICA AEROBICA
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Gimnastica aerobica
Aerobic step
Aerobic dance
Aerobic latino
Aerobic tae-bo

Balet modern
Bollywood

Break dance

Dans contemporan
Dans cu obiecte/aparate
Dans de caracter
Dans modern

SECTIUNILE FESTIVALULUI

Dans popular
Dans sportiv
Disco dance
Etno dance
Funky dance
Hip-hop dance
Jazz dance
Majorete
Music-hall
Rocké&roll
Stomp

Street dance
Alte sectiuni
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INVITATI
TRUPA BODY EXPRIM

» TRUPA DE DANS HANNA
* TRUPA BEATHAT CREW
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ANSAMBLUL FOLCLORIC DOINA AL CASEI DE CULTURA A STUDENTILOR
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LOTUL NATIONAL
DE
GIMNASTICA AEROBICA
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Gimnastica aerobhica
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Aerobic step
Aerobic latino
Aerobic tae-bo
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Dans cu obiecte/aparate
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Dans modern
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Dans sportiv
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Balet modern
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Music-hall
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Rocké&roll
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Contact

Lect. univ. dr. Adrian PRICOP
Departamentul de Educatie Fizica si Sport-Kinetoterapie
Universitatea Politehnica din Bucuresti

Mobil:0726700850
E-mail:

Lect. univ. dr. Nicoleta LEONTE
Departamentul de Educatie Fizica si Sport-Kinetoterapie
Universitatea Politehnica din Bucuresti

Mobil: 0721879416
E-mail:


mailto:cretu_trans@yahoo.com
mailto:nico_balbeck@yahoo.com

