


                  

POLIDANSFEST 

GINETA STOENESCU 
FESTIVAL NATIONAL UNIVERSITAR DE GIMNASTICA AEROBICA SI DANS 

Scopul Festivalului 

• Atragerea unui număr cât mai mare de studenţi în practicarea mişcării fizice 

sub formă de gimnastică și dans, ca modalitate de prevenire şi combatere a 

afecţiunilor civilizaţiei actuale, afecţiuni ce decurg din sedentarism, 

supraalimentaţie şi stres. 

• Încurajarea mişcării sportiv-artistice în rândul tineretului universitar. 

• Dezvoltarea şi afirmarea creativităţii şi calităţilor sportiv-artistice la nivelul 

tineretului universitar. 

• Dezvoltarea unei alternative benefice pentru relaxare şi refacere prin 

practicarea mişcării fizice sub formă de gimnastică și dans, în timpul liber. 

• Amplificarea unei modalităţi de socializare prin schimb de valori artistice în 

rândul studenţilor, stabilirea de noi contacte între universităţi, apropierea şi 

dezvoltarea comunicării la acest nivel. 



                  

POLIDANSFEST 

GINETA STOENESCU 

FESTIVAL NATIONAL UNIVERSITAR DE GIMNASTICA AEROBICA SI DANS 

Organizatorul Festivalului: Departamentul de Educaţie Fizică şi Sport - 

Kinetoterapie din cadrul Facultății de Inginerie Medicală a Universităţii 

„Politehnica" din Bucureşti. 

  

Locul desfăşurării Festivalului 

Festivalul se desfăşoară în Sala de sport din Complexul sportiv al Universității 

„Politehnica” din Bucureşti. 

  

Participanţi şi condiţii de participare 

La Festival pot participa studente şi studenţi, indiferent de vârstă şi anul de 

studii, de la Universităţile de stat sau private. 



                  

POLIDANSFEST 

GINETA STOENESCU 
FESTIVAL NATIONAL UNIVERSITAR DE GIMNASTICA AEROBICA SI DANS 

EDITIA ANUL NUMAR PARTICIPANTI 

I 2008 138 

II 2009 180 

III 2010 210 

IV 2011 250 

V  2012 300 

VI 2013 270 

VII 2014 290 



                  

UNIVERSITATI PARTICIPANTE  

 

• ACADEMIA DE POLIŢIE „ALEXANDRU IOAN CUZA” 

• ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE 

• UNIVERSITATEA DE ARTĂ DIN BUCUREŞTI 

• UNIVERSITATEA „ BOGDAN VODĂ ” CLUJ-NAPOCA  

• UNIVERSITATEA DIN BUCUREŞTI 

• UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA 

• UNIVERSITATEA ECOLOGICĂ 

• UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT DIN BUCUREŞTI 

• UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE „ CAROL DAVILA” BUCUREŞTI 

• UNIVERSITATEA „ OVIDIUS” DIN CONSTANŢA 

• UNIVERSITATEA DIN PITEȘTI 

• UNIVERSITATEA „SPIRU HARET” 

• UNIVERSITATEA „ȘTEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA 

• UNIVERSITATEA ”VALAHIA” DIN TÂRGOVIŞTE 

• UNIVERSITATEA „POLITEHNICA” DIN BUCUREŞTI 

 



                  

INVITATI 

 

• ECHIPA FUTURE KIDS 

•    ECHIPA EUROKID  

• CLUBUL DANCE MACHINE 

• TRUPA BODY EXPRIM 

• TRUPA DE DANS HANNA 

• TRUPA BEATHAT CREW 

• ANSAMBLUL FOLCLORIC DOINA AL CASEI DE CULTURĂ A STUDENȚILOR 

• LOTUL NATIONAL DE GIMNASTICA AEROBICA  

 

  

 



                  

SECTIUNILE FESTIVALULUI 

Gimnastica aerobica  

Aerobic step  

Aerobic dance 

Aerobic latino 

Aerobic tae-bo 

Balet modern 

Bollywood 

Break dance 

Dans contemporan 

Dans cu obiecte/aparate 

Dans de caracter 

Dans modern 

 

 

Dans popular 

Dans sportiv 

Disco dance 

Etno dance 

Funky dance 

Hip-hop dance 

Jazz dance 

Majorete 

Music-hall 

Rock&roll 

Stomp 

Street dance 

Alte sectiuni  

 



                  

INVITATI 

ECHIPELE FUTURE KIDS si EUROKID  

 



                  

INVITATI 

•  TRUPA BODY EXPRIM 

• TRUPA DE DANS HANNA 

• TRUPA BEATHAT CREW 

 

 



                  

INVITAȚI 

ANSAMBLUL FOLCLORIC DOINA AL CASEI DE CULTURĂ A STUDENȚILOR 



                  

LOTUL NATIONAL  

DE  

GIMNASTICA AEROBICA  



                  

Gimnastica aerobica  



                  

Aerobic dance 



                  

Aerobic step 

Aerobic latino 

Aerobic tae-bo 



                  

Break dance 

Street dance 

Hip-hop dance 



                  

Dans cu obiecte/aparate 



                  

Dans de caracter  



                  

Dans modern  



                  

 

 

Dans popular 



                  

Dans sportiv 



                  

Balet modern 



                  

Majorete 



                  

Music-hall 



                  

Rock&roll 

Alte sectiuni 

 

 

 



                  

Contact  
 

Lect. univ. dr. Adrian PRICOP 
Departamentul de Educatie Fizica si Sport-Kinetoterapie 

Universitatea Politehnica din Bucuresti 

 

Mobil:0726700850 

E-mail: cretu_trans@yahoo.com  

 

Lect. univ. dr. Nicoleta LEONTE 
Departamentul de Educatie Fizica si Sport-Kinetoterapie 

Universitatea Politehnica din Bucuresti 

 

Mobil: 0721879416 

E-mail: nico_balbeck@yahoo.com  
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